2021年上海理工大学高水平运动队
田径专项测试评分标准

1、 专项运动技术水平测试
（一）考生须根据报考专项，参加100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、100米栏（女）、110米栏（男）、400米栏、跳远、三级跳远其中一项的测试。
（二）各项目评分标准见表1-1至1-4。
表1-1  男子径赛电计时评分表
	分值
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500 米
	5000 米
	110米栏
	400米栏

	100
	10.88 
	21.92 
	49.35 
	1:51.57
	3:51.9
	14:35.0
	14.68 
	53.89 

	99
	10.89 
	21.94 
	49.40 
	1:52.15
	3:52.5
	14:36.0
	14.69 
	53.94 

	98
	10.90 
	21.96 
	49.45 
	1:52.73
	3:53.1
	14:37.0
	14.70 
	53.99 

	97
	10.91 
	21.98 
	49.50 
	1:53.32
	3:53.7
	14:38.0
	14.71 
	54.04 

	96
	10.92 
	22.00 
	49.55 
	1:53.91
	3:54.3
	14:39.0
	14.72 
	54.09 

	95
	10.93 
	22.02 
	49.60 
	1:54.50
	3:54.9
	14:40.0
	14.73 
	54.14 

	94
	10.95 
	22.08 
	49.73 
	1:54.83
	3:55.6
	14:43.5
	14.78 
	54.37 

	93
	10.97 
	22.14 
	49.86 
	1:55.16
	3:56.3
	14:47.0
	14.83 
	54.60 

	92
	10.99 
	22.20 
	49.99 
	1:55.49
	3:57.0
	14:50.5
	14.88 
	54.83 

	91
	11.01 
	22.26 
	50.12 
	1:55.82
	3:57.7
	14:54.0
	14.93 
	55.06 

	90
	11.03 
	22.33 
	50.25 
	1:56.15
	3:58.4
	14:57.5
	14.98 
	55.29 

	89
	11.06 
	22.40 
	50.39 
	1:56.48
	3:59.2
	15:01.0
	15.04 
	55.52 

	88
	11.09 
	22.47 
	50.53 
	1:56.81
	4:00.0
	15:04.5
	15.10 
	55.75 

	87
	11.12 
	22.54 
	50.67 
	1:57.14
	4:00.8
	15:08.0
	15.15 
	55.98 

	86
	11.15 
	22.61 
	50.81 
	1:57.48
	4:01.6
	15:11.6
	15.20 
	56.22 

	85
	11.18 
	22.68 
	50.95 
	1:57.82
	4:02.4
	15:15.2
	15.26 
	56.46 

	84
	11.21 
	22.75 
	51.09 
	1:58.16
	4:03.2
	15:18.8
	15.32 
	56.70 

	83
	11.24 
	22.82 
	51.23 
	1:58.50
	4:04.0
	15:22.4
	15.38 
	56.94 

	82
	11.27 
	22.89 
	51.37 
	1:58.84
	4:04.8
	15:26.0
	15.44 
	57.18 

	81
	11.30 
	22.96 
	51.51 
	1:59.18
	4:05.6
	15:29.6
	15.50 
	57.42 

	80
	11.34 
	23.04 
	51.65 
	1:59.52
	4:06.4
	15:33.2
	15.56 
	57.66 

	79
	11.38 
	23.12 
	51.79 
	1:59.86
	4:07.2
	15:36.8
	15.62 
	57.90 

	78
	11.42 
	23.20 
	51.94 
	2:00.20
	4:08.0
	15:40.4
	15.68 
	58.14 

	77
	11.46 
	23.28 
	52.09 
	2:00.54
	4:08.8
	15:44.1
	15.75 
	58.39 

	76
	11.50 
	23.36 
	52.24 
	2:00.88
	4:09.6
	15:47.8
	15.82 
	58.64 

	75
	11.54 
	23.44 
	52.39 
	2:01.22
	4:10.5
	15:51.5
	15.89 
	58.89 

	74
	11.58 
	23.52 
	52.54 
	2:01.56
	4:11.4
	15:55.2
	15.96 
	59.14 

	73
	11.62 
	23.60 
	52.69 
	2:01.90
	4:12.3
	15:58.9
	16.03 
	59.39 

	72
	11.66 
	23.68 
	52.84 
	2:02.24
	4:13.2
	16:02.6
	16.10 
	59.64 

	71
	11.70 
	23.76 
	52.99 
	2:02.58
	4:14.1
	16:06.3
	16.17 
	59.89 

	70
	11.74 
	23.84 
	53.14 
	2:03.00
	4:15.0
	16:10.0
	16.24 
	60.14 

	69
	11.77 
	23.89 
	53.25 
	2:03.42
	4:15.8
	16:12.0
	16.30 
	60.39 

	68
	11.80 
	23.94 
	53.36 
	2:03.85
	4:16.6
	16:14.0
	16.36 
	60.64 

	67
	11.83 
	23.99 
	53.47 
	2:04.28
	4:17.5
	16:16.0
	16.42 
	60.89 

	66
	11.86 
	24.04 
	53.58 
	2:04.71
	4:18.3
	16:18.0
	16.48 
	61.14 

	65
	11.89 
	24.09 
	53.69 
	2:05.14
	4:19.1
	16:20.0
	16.54 
	61.39 

	64
	11.92 
	24.15 
	53.80 
	2:05.56
	4:19.9
	16:22.0
	16.60 
	61.64 

	63
	11.95 
	24.21 
	53.91 
	2:05.98
	4:20.8
	16:24.0
	16.66 
	61.89 

	62
	11.98 
	24.27 
	54.02 
	2:06.41
	4:21.6
	16:26.0
	16.72 
	62.14 

	61
	12.01 
	24.33 
	54.13 
	2:06.84
	4:22.4
	16:28.0
	16.78 
	62.39 

	60
	12.04 
	24.39 
	54.24 
	2:07.27
	4:23.3
	16:30.0
	16.84 
	62.64 

	59
	12.07 
	24.45 
	54.35 
	2:07.70
	4:24.1
	16:33.0
	16.90 
	62.89 

	58
	12.10 
	24.51 
	54.46 
	2:08.13
	4:24.9
	16:36.0
	16.96 
	63.14 

	57
	12.13 
	24.57 
	54.57 
	2:08.56
	4:25.7
	16:39.0
	17.02 
	63.39 

	56
	12.16 
	24.63 
	54.69 
	2:08.99
	4:26.6
	16:42.0
	17.08 
	63.64 

	55
	12.19 
	24.69 
	54.81 
	2:09.42
	4:27.4
	16:45.0
	17.14 
	63.89 

	54
	12.22 
	24.76 
	54.93 
	2:09.85
	4:28.2
	16:48.0
	17.20 
	64.14 

	53
	12.25 
	24.83 
	55.05 
	2:10.28
	4:29.1
	16:51.0
	17.26 
	64.39 

	52
	12.28 
	24.90 
	55.17 
	2:10.72
	4:29.9
	16:54.0
	17.32 
	64.64 

	51
	12.31 
	24.97 
	55.29 
	2:11.16
	4:30.8
	16:57.0
	17.38 
	64.89 

	50
	12.34 
	25.04 
	55.41 
	2:11.60
	4:31.6
	17:00.0
	17.44 
	65.14 

	49
	12.37 
	25.11 
	55.53 
	2:12.04
	4:32.4
	17:04.0
	17.50 
	65.39 

	48
	12.40 
	25.18 
	55.65 
	2:12.48
	4:33.3
	17:08.0
	17.56 
	65.64 

	47
	12.43 
	25.25 
	55.77 
	2:12.92
	4:34.1
	17:12.0
	17.62 
	65.89 

	46
	12.46 
	25.32 
	55.89 
	2:13.36
	4:35.0
	17:16.0
	17.68 
	66.14 

	45
	12.49 
	25.39 
	56.01 
	2:13.80
	4:35.8
	17:20.0
	17.74 
	66.39 

	44
	12.52 
	25.46 
	56.13 
	2:14.24
	4:36.6
	17:24.0
	17.80 
	66.64 

	43
	12.55 
	25.53 
	56.25 
	2:14.68
	4:37.5
	17:28.0
	17.86 
	66.89 

	42
	12.58 
	25.60 
	56.38 
	2:15.12
	4:38.3
	17:32.0
	17.92 
	67.14 

	41
	12.61 
	25.67 
	56.51 
	2:15.56
	4:39.2
	17:36.0
	17.98 
	67.39 

	40
	12.64 
	25.74 
	56.64 
	2:16.00
	4:40.0
	17:40.0
	18.24 
	67.64 

	39
	12.67 
	25.81 
	56.76 
	2:16.44
	4:40.6
	17:44.0
	18.23 
	67.89 

	38
	12.70 
	25.88 
	56.89 
	2:16.88
	4:41.4
	17:48.0
	18.32 
	68.14 

	37
	12.73 
	25.95 
	57.01 
	2:17.32
	4:42.2
	17:52.0
	18.41 
	68.39 

	36
	12.76 
	26.02 
	57.14 
	2:17.76
	4:43.0
	17:56.0
	18.50 
	68.64 

	35
	12.79 
	26.09 
	57.27 
	2:18.20
	4:43.8
	18:00.0
	18.59 
	68.89 

	34
	12.82 
	26.16 
	57.39 
	2:18.64
	4:44.6
	18:04.0
	18.68 
	69.14 

	33
	12.85 
	26.23 
	57.52 
	2:19.08
	4:45.4
	18:08.0
	18.76 
	69.39 

	32
	12.88 
	26.30 
	57.65 
	2:19.52
	4:46.2
	18:12.0
	18.85 
	69.64 

	31
	12.91 
	26.37 
	57.77 
	2:19.96
	4:47.0
	18:16.0
	18.94 
	69.89 

	30
	12.94 
	26.44 
	57.90 
	2:20.40
	4:47.8
	18:20.0
	19.03 
	70.14 

	29
	12.97 
	26.51 
	58.02 
	2:20.84
	4:48.6
	18:24.0
	19.12 
	70.39 

	28
	13.00 
	26.58 
	58.15 
	2:21.28
	4:49.4
	18:28.0
	19.21 
	70.64 

	27
	13.03 
	26.65 
	58.28 
	2:21.72
	4:50.2
	18:32.0
	19.30 
	70.89 

	26
	13.06 
	26.72 
	58.40 
	2:22.16
	4:51.0
	18:36.0
	19.38 
	71.14 

	25
	13.09 
	26.79 
	58.53 
	2:22.60
	4:51.8
	18:40.0
	19.47 
	71.39 

	24
	13.12 
	26.86 
	58.66 
	2:23.04
	4:52.6
	18:44.0
	19.56 
	71.64 

	23
	13.15 
	26.93 
	58.78 
	2:23.48
	4:53.4
	18:48.0
	19.65 
	71.89 

	22
	13.18 
	27.00 
	58.91 
	2:23.92
	4:54.2
	18:52.0
	19.74 
	72.14 

	21
	13.21 
	27.07 
	59.04 
	2:24.36
	4:55.0
	18:56.0
	19.83 
	72.39 

	20
	13.24 
	27.14 
	59.16 
	2:24.80
	4:55.8
	19:00.0
	19.92 
	72.64 

	19
	13.27 
	27.21 
	59.29 
	2:25.24
	4:56.6
	19:04.0
	20.00 
	72.89 

	18
	13.30 
	27.28 
	59.41 
	2:25.68
	4:57.4
	19:08.0
	20.09 
	73.14 

	17
	13.33 
	27.35 
	59.54 
	2:26.12
	4:58.2
	19:12.0
	20.18 
	73.39 

	16
	13.36 
	27.42 
	59.67 
	2:26.56
	4:59.0
	19:16.0
	20.27 
	73.64 

	15
	13.39 
	27.49 
	59.79 
	2:27.00
	4:59.8
	19:20.0
	20.36 
	73.89 

	14
	13.42 
	27.56 
	59.92 
	2:27.44
	5:00.6
	19:24.0
	20.45 
	74.14 

	13
	13.45 
	27.63 
	60.05 
	2:27.88
	5:01.4
	19:28.0
	20.54 
	74.39 

	12
	13.48 
	27.70 
	60.17 
	2:28.32
	5:02.2
	19:32.0
	20.62 
	74.64 

	11
	13.51 
	27.77 
	60.30 
	2:28.76
	5:03.0
	19:36.0
	20.71 
	74.89 

	10
	13.54 
	27.84 
	60.42 
	2:29.20
	5:03.8
	19:40.0
	20.80 
	75.14 

	9
	13.57 
	27.91 
	60.55 
	2:29.64
	5:04.6
	19:44.0
	20.89 
	75.39 

	8
	13.60 
	27.98 
	60.68 
	2:30.08
	5:05.4
	19:48.0
	20.98 
	75.64 

	7
	13.63 
	28.05 
	60.80 
	2:30.52
	5:06.2
	19:52.0
	21.07 
	75.89 

	6
	13.66 
	28.12 
	60.93 
	2:30.96
	5:07.0
	19:56.0
	21.16 
	76.14 

	5
	13.69 
	28.19 
	61.06 
	2:31.40
	5:07.8
	20:00.0
	21.24 
	76.39 

	4
	13.72 
	28.26 
	61.18 
	2:31.84
	5:08.6
	20:04.0
	21.33 
	76.64 

	3
	13.75 
	28.33 
	61.31 
	2:32.28
	5:09.4
	20:08.0
	21.42 
	76.89 

	2
	13.78 
	28.40 
	61.43 
	2:32.72
	5:10.2
	20:12.0
	21.51 
	77.14 

	1
	13.81 
	28.47 
	61.56 
	2:33.16
	5:11.0
	20:16.0
	21.60 
	77.39 

	0
	13.84 
	28.54 
	61.69 
	2:33.60
	5:11.8
	20:20.0
	21.69 
	77.64 
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表1-2  男子田赛评分表（单位：米）
	分值
	跳远
	三级跳远
	分值
	跳远
	三级跳远

	100
	7.40 
	15.65 
	49
	5.96 
	12.64 

	99
	7.38 
	15.59 
	48
	5.92 
	12.58 

	98
	7.36 
	15.53 
	47
	5.88 
	12.52 

	97
	7.34 
	15.47 
	46
	5.84 
	12.46 

	96
	7.32 
	15.41 
	45
	5.80 
	12.40 

	95
	7.30 
	15.35 
	44
	5.76 
	12.34 

	94
	7.28 
	15.29 
	43
	5.72 
	12.28 

	93
	7.26 
	15.23 
	42
	5.68 
	12.22 

	92
	7.24 
	15.17 
	41
	5.64 
	12.16 

	91
	7.22 
	15.11 
	40
	5.60 
	12.10 

	90
	7.20 
	15.05 
	39
	5.56 
	12.04 

	89
	7.18 
	14.99 
	38
	5.52 
	11.98 

	88
	7.15 
	14.93 
	37
	5.48 
	11.92 

	87
	7.12 
	14.87 
	36
	5.44 
	11.86 

	86
	7.09 
	14.80 
	35
	5.40 
	11.80 

	85
	7.06 
	14.73 
	34
	5.36 
	11.74 

	84
	7.03 
	14.66 
	33
	5.32 
	11.68 

	83
	7.00 
	14.59 
	32
	5.28 
	11.62 

	82
	6.97 
	14.52 
	31
	5.24 
	11.56 

	81
	6.94 
	14.45 
	30
	5.20 
	11.50 

	80
	6.90 
	14.38 
	29
	5.16 
	11.44 

	79
	6.86 
	14.31 
	28
	5.12 
	11.38 

	78
	6.82 
	14.24 
	27
	5.08 
	11.32 

	77
	6.78 
	14.16 
	26
	5.04 
	11.26 

	76
	6.74 
	14.08 
	25
	5.00 
	11.20 

	75
	6.70 
	14.00 
	24
	4.96 
	11.14 

	74
	6.66 
	13.92 
	23
	4.92 
	11.08 

	73
	6.62 
	13.84 
	22
	4.88 
	11.02 

	72
	6.58 
	13.76 
	21
	4.84 
	10.96 

	71
	6.54 
	13.68 
	20
	4.80 
	10.90 

	70
	6.50 
	13.60 
	19
	4.76 
	10.84 

	69
	6.48 
	13.56 
	18
	4.72 
	10.78 

	68
	6.46 
	13.52 
	17
	4.68 
	10.72 

	67
	6.44 
	13.48 
	16
	4.64 
	10.66 

	66
	6.42 
	13.44 
	15
	4.60 
	10.60 

	65
	6.40 
	13.40 
	14
	4.56 
	10.54 

	64
	6.38 
	13.36 
	13
	4.52 
	10.48 

	63
	6.36 
	13.32 
	12
	4.48 
	10.42 

	62
	6.34 
	13.28 
	11
	4.44 
	10.36 

	61
	6.32 
	13.24 
	10
	4.40 
	10.30 

	60
	6.30 
	13.20 
	9
	4.36 
	10.24 

	59
	6.27 
	13.15 
	8
	4.32 
	10.18 

	58
	6.24 
	13.10 
	7
	4.28 
	10.12 

	57
	6.21 
	13.05 
	6
	4.24 
	10.06 

	56
	6.18 
	13.00 
	5
	4.20 
	10.00 

	55
	6.15 
	12.95 
	4
	4.16 
	9.94 

	54
	6.12 
	12.90 
	3
	4.12 
	9.88 

	53
	6.09 
	12.85 
	2
	4.08 
	9.82 

	52
	6.06 
	12.80 
	1
	4.04 
	9.76 

	51
	6.03 
	12.75 
	0
	4.00 
	9.70 

	50
	6.00 
	12.70 
	　
	　
	　





表1-3  女子径赛电计时评分表
	分值
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500 米
	3000 米
	100米栏
	400米栏

	100
	12.28 
	25.32 
	56.55 
	2:10.30
	4:26.0
	9:42.5
	14.28 
	1:00.0

	99
	12.29 
	25.34 
	56.70 
	2:11.30
	4:27.0
	9:44.0
	14.29 
	1:00.2

	98
	12.30 
	25.36 
	56.85 
	2:10.81
	4:28.0
	9:45.5
	14.30 
	1:00.4

	97
	12.31 
	25.38 
	57.00 
	2:11.80
	4:29.0
	9:47.0
	14.31 
	1:00.6

	96
	12.32 
	25.40 
	57.15 
	2:12.30
	4:30.0
	9:48.5
	14.32 
	1:00.8

	95
	12.33 
	25.42 
	57.30 
	2:12.80
	4:31.0
	9:50.0
	14.33 
	1:01.0

	94
	12.35 
	25.48 
	57.52 
	2:13.30
	4:32.3
	9:52.7
	14.38 
	1:01.2

	93
	12.37 
	25.54 
	57.74 
	2:13.80
	4:33.7
	9:55.4
	14.43 
	1:01.4

	92
	12.39 
	25.60 
	57.96 
	2:14.40
	4:35.0
	9:58.1
	14.48 
	1:01.6

	91
	12.41 
	25.66 
	58.18 
	2:14.90
	4:36.4
	10:00.8
	14.53 
	1:01.8

	90
	12.43 
	25.72 
	58.41 
	2:15.40
	4:37.7
	10:03.5
	14.58 
	1:02.0

	89
	12.45 
	25.79 
	58.64 
	2:15.90
	4:39.1
	10:06.2
	14.63 
	1:02.2

	88
	12.47 
	25.86 
	58.87 
	2:16.40
	4:40.4
	10:08.9
	14.68 
	1:02.4

	87
	12.49 
	25.93 
	59.10 
	2:17.00
	4:41.8
	10:11.6
	14.73 
	1:02.6

	86
	12.51 
	26.00 
	59.33 
	2:17.50
	4:43.2
	10:14.4
	14.78 
	1:02.8

	85
	12.53 
	26.07 
	59.56 
	2:18.00
	4:44.5
	10:17.2
	14.83 
	1:03.0

	84
	12.56 
	26.14 
	59.79 
	2:18.50
	4:45.9
	10:20.0
	14.88 
	1:03.3

	83
	12.59 
	26.21 
	1:00.0
	2:19.10
	4:47.2
	10:22.8
	14.93 
	1:03.6

	82
	12.62 
	26.28 
	1:00.3
	2:19.60
	4:48.6
	10:25.6
	14.98 
	1:03.9

	81
	12.65 
	26.36 
	1:00.5
	2:20.10
	4:50.0
	10:28.4
	15.04 
	1:04.2

	80
	12.68 
	26.44 
	1:00.7
	2:20.70
	4:51.3
	10:31.2
	15.10 
	1:04.5

	79
	12.71 
	26.52 
	1:01.0
	2:21.20
	4:52.7
	10:34.0
	15.16 
	1:04.9

	78
	12.74 
	26.60 
	1:01.2
	2:21.70
	4:54.0
	10:36.8
	15.22 
	1:05.2

	77
	12.77 
	26.68 
	1:01.5
	2:22.20
	4:55.4
	10:39.7
	15.28 
	1:05.5

	76
	12.80 
	26.76 
	1:01.7
	2:22.80
	4:56.8
	10:42.6
	15.34 
	1.05.9

	75
	12.84 
	26.84 
	1:01.9
	2:23.30
	4:58.1
	10:45.5
	15.40 
	1.06.2

	74
	12.88 
	26.92 
	1:02.2
	2:23.80
	4:59.5
	10:48.4
	15.46 
	1:06.6

	73
	12.92 
	27.00 
	1:02.4
	2:24.40
	5:00.9
	10:51.3
	15.53 
	1:06.9

	72
	12.96 
	27.08 
	1:02.7
	2:24.90
	5:02.3
	10:54.2
	15.60 
	1:07.3

	71
	13.00 
	27.16 
	1:02.9
	2:25.50
	5:03.6
	10:57.1
	15.67 
	1:07.6

	70
	13.04 
	27.24 
	1:03.1
	2:26.00
	5:05.0
	11:00.0
	15.74 
	1:08.0

	69
	13.06 
	27.30 
	1:03.3
	2:26.30
	5:05.8
	11:01.0
	15.78 
	1:08.3

	68
	13.09 
	27.36 
	1:03.5
	2:26.60
	5:06.7
	11:02.0
	15.82 
	1:08.5

	67
	13.12 
	27.42 
	1:03.6
	2:26.90
	5:07.5
	11:03.0
	15.86 
	1:08.8

	66
	13.15 
	27.48 
	1:03.8
	2:27.20
	5:08.3
	11:04.0
	15.90 
	1:09.1

	65
	13.18 
	27.54 
	1:03.9
	2:27.50
	5:09.1
	11:05.0
	15.94 
	1:09.3

	64
	13.21 
	27.60 
	1:04.1
	2:27.80
	5:10.0
	11:06.0
	15.98 
	1:09.6

	63
	13.24 
	27.66 
	1:04.3
	2:28.10
	5:10.8
	11:07.0
	16.02 
	1:09.9

	62
	13.27 
	27.72 
	1:04.4
	2:28.40
	5:11.6
	11:08.0
	16.06 
	1:10.1

	61
	13.30 
	27.78 
	1:04.6
	2:29.00
	5:12.5
	11:09.0
	16.10 
	1:10.4


	60
	13.33 
	27.84 
	0.00 
	2:29.40
	5:13.3
	11:10.0
	16.14 
	1:10.7

	59
	13.36 
	27.90 
	1:04.9
	2:29.80
	5:14.1
	11:12.0
	16.19 
	1:10.9

	58
	13.39 
	27.96 
	1:05.1
	2:30.20
	5:15.0
	11:14.0
	16.24 
	1:11.2

	57
	13.42 
	28.02 
	1:05.2
	2:30.60
	5:15.8
	11:16.0
	16.29 
	1:11.5

	56
	13.45 
	28.08 
	1:05.4
	2:31.00
	5:16.6
	11:18.0
	16.34 
	1:11.7

	55
	13.48 
	28.14 
	1:05.5
	2:31.40
	5:17.4
	11:20.0
	16.39 
	1:12.0

	54
	13.51 
	28.21 
	1:05.7
	2:31.80
	5:18.3
	11:22.0
	16.44 
	1:12.3

	53
	13.54 
	28.28 
	1:05.9
	2:32.20
	5:19.1
	11:24.0
	16.49 
	1:12.5

	52
	13.57 
	28.35 
	1:06.1
	2:32.60
	5:19.9
	11:26.0
	16.54 
	1:12.8

	51
	13.60 
	28.42 
	1:06.2
	2:33.00
	5:20.8
	11:28.0
	16.59 
	1:13.1

	50
	13.64 
	28.49 
	1:06.4
	2:33.40
	5:21.6
	11:30.0
	16.64 
	1:13.3

	49
	13.68 
	28.56 
	1:06.6
	2:33.86
	5:22.4
	11:33.0
	16.70 
	1.13.6

	48
	13.72 
	28.63 
	1:06.7
	2:34.32
	5:23.3
	11:36.0
	16.76 
	1:13.9

	47
	13.76 
	28.70 
	1:06.9
	2:34.78
	5:24.1
	11:39.0
	16.82 
	1:14.1

	46
	13.80 
	28.77 
	1:07.1
	2:35.24
	5:25.0
	11:42.0
	16.88 
	1:14.4

	45
	13.84 
	28.84 
	1:07.2
	2:35.70
	5:25.8
	11:45.0
	16.94 
	1:14.7

	44
	13.88 
	28.92 
	1:07.4
	2:36.16
	5:26.6
	11:48.0
	17.00 
	1:14.9

	43
	13.92 
	29.00 
	1:07.6
	2:36.62
	5:27.5
	11:51.0
	17.06 
	1:15.2

	42
	13.96 
	29.08 
	1:07.8
	2:37.08
	5:28.3
	11:54.0
	17.12 
	1:15.5

	41
	14.00 
	29.16 
	1:08.0
	2:37.54
	5:29.2
	11:57.0
	17.18 
	1:15.7

	40
	14.04 
	29.24 
	1:08.1
	2:38.00
	5:30.0
	12:00.0
	17.24 
	1:16.0

	39
	14.08 
	29.32 
	1:08.2
	2:38.46
	5:30.8
	12:03.0
	17.30 
	1:16.3

	38
	14.12 
	29.40 
	1:08.3
	2:38.92
	5:31.6
	12:06.0
	17.36 
	1:16.5

	37
	14.16 
	29.48 
	1:08.4
	2:39.38
	5:32.4
	12:09.0
	17.42 
	1:16.8

	36
	14.20 
	29.56 
	1:08.5
	2:39.84
	5:33.2
	12:12.0
	17.48 
	1:17.1

	35
	14.24 
	29.64 
	1:08.6
	2:40.30
	5:34.0
	12:15.0
	17.54 
	1:17.4

	34
	14.28 
	29.72 
	1:08.7
	2:40.76
	5:34.8
	12:18.0
	17.60 
	1:17.6

	33
	14.32 
	29.80 
	1:08.8
	2:41.22
	5:35.6
	12:21.0
	17.66 
	1:17.9

	32
	14.36 
	29.88 
	1:08.9
	2:41.68
	5:36.4
	12:24.0
	17.72 
	1:18.2

	31
	14.40 
	29.96 
	1:09.0
	2:42.14
	5:37.2
	12:27.0
	17.78 
	1:18.4

	30
	14.44 
	30.04 
	1:09.1
	2:42.60
	5:38.0
	12:30.0
	17.84 
	1:18.7

	29
	14.48 
	30.12 
	1:09.2
	2:43.06
	5:38.8
	12:33.0
	17.90 
	1:19.0

	28
	14.52 
	30.20 
	1:09.3
	2:43.52
	5:39.6
	12:36.0
	17.96 
	1:19.2

	27
	14.56 
	30.28 
	1:09.4
	2:43.98
	5:40.4
	12:39.0
	18.02 
	1:19.5

	26
	14.60 
	30.36 
	1:09.5
	2:44.44
	5:41.2
	12:42.0
	18.08 
	1:19.8

	25
	14.64 
	30.44 
	1:09.6
	2:44.90
	5:42.0
	12:45.0
	18.14 
	1:20.1

	24
	14.68 
	30.52 
	1:09.7
	2:45.36
	5:42.8
	12:48.0
	18.20 
	1:20.3

	23
	14.72 
	30.60 
	1:09.8
	2:45.82
	5:43.6
	12:51.0
	18.26 
	1:20.6

	22
	14.76 
	30.68 
	1:09.9
	2:46.28
	5:44.4
	12:54.0
	18.32 
	1.20.9

	21
	14.80 
	30.76 
	1:10.0
	2:46.74
	5:45.2
	12:57.0
	18.38 
	1.21.1

	20
	14.84 
	30.84 
	1:10.1
	2:47.20
	5:46.0
	13:00.0
	18.44 
	1:21.4

	19
	14.88 
	30.92 
	1:10.2
	2:47.66
	5:46.8
	13:03.0
	18.50 
	1:21.7

	18
	14.92 
	31.00 
	1:10.3
	2:48.12
	5:47.6
	13:06.0
	18.56 
	1:21.9

	17
	14.96 
	31.08 
	1:10.4
	2:48.58
	5:48.4
	13:09.0
	18.62 
	1:22.2

	16
	15.00 
	31.16 
	1:10.5
	2:49.04
	5:49.2
	13:12.0
	18.68 
	1:22.5

	15
	15.04 
	31.24 
	1:10.6
	2:49.50
	5:50.0
	13:15.0
	18.74 
	1:22.8

	14
	15.08 
	31.32 
	1:10.7
	2:49.96
	5:50.8
	13:18.0
	18.80 
	1:23.0

	13
	15.12 
	31.40 
	1:10.8
	2:50.42
	5:51.6
	13:21.0
	18.86 
	1:23.3

	12
	15.16 
	31.48 
	1:10.9
	2:50.88
	5:52.4
	13:24.0
	18.92 
	1:23.6

	11
	15.20 
	31.56 
	1:11.0
	2:51.34
	5:53.2
	13:27.0
	18.98 
	1:23.8

	10
	15.24 
	31.64 
	1:11.1
	2:51.80
	5:54.0
	13:30.0
	19.04 
	1:24.1

	9
	15.28 
	31.72 
	1:11.2
	2:52.26
	5:54.8
	13:33.0
	19.10 
	1:24.4

	8
	15.32 
	31.80 
	1:11.3
	2:52.72
	5:55.6
	13:36.0
	19.16 
	1:24.6

	7
	15.36 
	31.88 
	1:11.4
	2:53.18
	5:56.4
	13:39.0
	19.22 
	1:24.9

	6
	15.40 
	31.96 
	1:11.5
	2:53.64
	5:57.2
	13:42.0
	19.28 
	1:25.2

	5
	15.44 
	32.04 
	1:11.6
	2:54.10
	5:58.0
	13:45.0
	19.34 
	1:25.5

	4
	15.48 
	32.12 
	1:11.7
	2:54.56
	5:58.8
	13:48.0
	19.40 
	1:25.7

	3
	15.52 
	32.20 
	1:11.8
	2:55.02
	5:59.6
	13:51.0
	19.46 
	1:26.0

	2
	15.56 
	32.28 
	1:11.9
	2:55.48
	6:00.4
	13:54.0
	19.52 
	1:26.3

	1
	15.60 
	32.36 
	1:12.0
	2:55.94
	6:01.2
	13:57.0
	19.58 
	1:26.5

	0
	15.64 
	32.44 
	1:12.1
	2:56.40
	6:02.0
	14:00.0
	19.64 
	1:26.8





表1-4  女子田赛评分表（单位：米）
	分值
	跳远
	三级跳远
	分值
	跳远
	三级跳远

	100
	5.95 
	12.75 
	49
	4.77 
	9.94 

	99
	5.93 
	12.70 
	48
	4.74 
	9.88 

	98
	5.91 
	12.65 
	47
	4.71 
	9.82 

	97
	5.89 
	12.60 
	46
	4.68 
	9.76 

	96
	5.87 
	12.55 
	45
	4.65 
	9.70 

	95
	5.85 
	12.50 
	44
	4.62 
	9.64 

	94
	5.83 
	12.45 
	43
	4.59 
	9.58 

	93
	5.81 
	12.40 
	42
	4.56 
	9.52 

	92
	5.79 
	12.35 
	41
	4.53 
	9.46 

	91
	5.77 
	12.30 
	40
	4.50 
	9.40 

	90
	5.75 
	12.25 
	39
	4.47 
	9.34 

	89
	5.73 
	12.20 
	38
	4.44 
	9.28 

	88
	5.71 
	12.15 
	37
	4.41 
	9.22 

	87
	5.69 
	12.10 
	36
	4.38 
	9.16 

	86
	5.67 
	12.04 
	35
	4.35 
	9.10 

	85
	5.65 
	11.98 
	34
	4.32 
	9.04 

	84
	5.63 
	11.92 
	33
	4.29 
	8.98 

	83
	5.61 
	11.86 
	32
	4.26 
	8.92 

	82
	5.59 
	11.80 
	31
	4.23 
	8.86 

	81
	5.56 
	11.74 
	30
	4.20 
	8.80 

	80
	5.53 
	11.68 
	29
	4.17 
	8.74 

	79
	5.50 
	11.62 
	28
	4.14 
	8.68 

	78
	5.47 
	11.56 
	27
	4.11 
	8.62 

	77
	5.44 
	11.49 
	26
	4.08 
	8.56 

	76
	5.41 
	11.42 
	25
	4.05 
	8.50 

	75
	5.38 
	11.35 
	24
	4.02 
	8.44 

	74
	5.35 
	11.28 
	23
	3.99 
	8.38 

	73
	5.32 
	11.21 
	22
	3.96 
	8.32 

	72
	5.28 
	11.14 
	21
	3.93 
	8.26 

	71
	5.24 
	11.07 
	20
	3.90 
	8.20 

	70
	5.20 
	11.00 
	19
	3.87 
	8.14 

	69
	5.19 
	10.96 
	18
	3.84 
	8.08 

	68
	5.18 
	10.92 
	17
	3.81 
	8.02 

	67
	5.17 
	10.88 
	16
	3.78 
	7.96 

	66
	5.16 
	10.84 
	15
	3.75 
	7.90 

	65
	5.15 
	10.79 
	14
	3.72 
	7.84 

	64
	5.13 
	10.74 
	13
	3.69 
	7.78 

	63
	5.11 
	10.69 
	12
	3.66 
	7.72 

	62
	5.09 
	10.64 
	11
	3.63 
	7.66 

	61
	5.07 
	10.59 
	10
	3.60 
	7.60 

	60
	5.05 
	10.54 
	9
	3.57 
	7.54 

	59
	5.03 
	10.49 
	8
	3.54 
	7.48 

	58
	5.01 
	10.44 
	7
	3.51 
	7.42 

	57
	4.99 
	10.39 
	6
	3.48 
	7.36 

	56
	4.97 
	10.34 
	5
	3.45 
	7.30 

	55
	4.95 
	10.29 
	4
	3.42 
	7.24 

	54
	4.92 
	10.24 
	3
	3.39 
	7.18 

	53
	4.89 
	10.18 
	2
	3.36 
	7.12 

	52
	4.86 
	10.12 
	1
	3.33 
	7.06 

	51
	4.83 
	10.06 
	0
	3.30 
	7.00 

	50
	4.80 
	10.00 
	　
	　
	　





二、专项身体素质水平测试
（一）短跨项目
1、短跨项目指100米、200米、400米、100米栏（女）、110米栏（男）、400米栏。
2、短跨项目身体素质水平测试科目包括：（1）立定跳远；（2）立定三级跳远。
3、测试分值
	考核指标
	立定跳远
	立定三级跳远

	分值(满分30分)
	15分
	15分


4、评分标准见表2-1、2-2。
表2-1  立定跳远测试评分标准（15分，单位：米）
	评分标准
性别
	成绩
	分值
	评分标准
性别
	成绩
	分值

	男

子
	2.90米
	15分
	女

子
	2.60米
	15分

	
	2.85米
	14分
	
	2.55米
	14分

	
	2.80米
	13分
	
	2.50米
	13分

	
	2.75米
	12分
	
	2.45米
	12分

	
	2.70米
	11分
	
	2.40米
	11分

	
	2.65米
	10分
	
	2.35米
	10分

	
	2.60米
	9分
	
	2.30米
	9分

	
	2.55米
	8分
	
	2.25米
	8分

	
	2.50米
	7分
	
	2.20米
	7分

	
	2.45米
	6分
	
	2.15米
	6分




表2-2  立定三级跳远测试评分标准（15分，单位：米）
	评分标准
性别
	成绩
	分值
	评分标准
性别
	成绩
	分值

	男

子
	8.80米
	15分
	女

子
	7.40米
	15分

	
	8.60米
	14分
	
	7.20米
	14分

	
	8.40米
	13分
	
	7.00米
	13分

	
	8.20米
	12分
	
	6.80米
	12分

	
	8.00米
	11分
	
	6.60米
	11分

	
	7.80米
	10分
	
	6.40米
	10分

	
	7.60米
	9分
	
	6.20米
	9分

	
	7.40米
	8分
	
	6.00米
	8分

	
	7.20米
	7分
	
	5.80米
	7分

	
	7.00米
	6分
	
	5.60米
	6分




（二）中长跑项目
1、中长跑项目指800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）。
2、中长跑项目身体素质水平测试科目包括：（1）在100米与400米中任选一项；（2）立定跳远。
3、测试分值
	考核指标
	100米/400米
	立定跳远

	分值(满分30分)
	20分
	10分


4、评分标准见表2-3、2-4。
表2-3  100米与400米测试评分标准（20分，单位：分、秒，手计时）
	成绩得分
	女子100米
	女子400米
	男子100米
	男子400米

	20分
	12"3
	55"9
	11"1
	49"8

	19分
	12"4
	56"2
	11"2
	50"0

	18分
	12"5
	56"5
	11"3
	50"2

	17分
	12"6
	56"8
	11"4
	50"4

	16分
	12"7
	57"1
	11"5
	50"6

	15分
	12"8
	57"4
	11"6
	50"9

	14.5分
	12"9
	57"7
	11"7
	51"2

	14分
	13"0
	58"0
	11"8
	51"5

	13.5分
	13"1
	58"3
	11"9
	51"8

	13分
	13"2
	58"6
	12"0
	52"1

	12.5分
	13"3
	58"9
	12"1
	52"4

	12分
	13"4
	59"2
	12"2
	52"7

	11.5分
	13"5
	59"5
	12"3
	53"0

	11分
	13"6
	59"8
	12"4
	54"3

	10.5分
	13"7
	1'00"1
	12"5
	54"7

	10分
	13"8
	1'00"4
	12"6
	55"0

	9分
	13"9
	1'00"7
	12"7
	55"3

	8分
	14"0
	1'01"0
	12"8
	55"6

	7分
	14"2
	1'02"0
	13"0
	56"0

	6分
	14"4
	1'03"0
	13"2
	57"0


表2-4  立定跳远测试评分标准（10分，单位：米）
	评分标准
性别
	成绩
	分值
	评分标准
性别
	成绩
	分值

	男

子
	2.70米
	10分
	女

子
	2.40米
	10分

	
	2.65米
	9.5分
	
	2.35米
	9.5分

	
	2.60米
	9分
	
	2.30米
	9分

	
	2.55米
	8.5分
	
	2.25米
	8.5分

	
	2.50米
	8分
	
	2.20米
	8分

	
	2.45米
	7.5分
	
	2.15米
	7.5分

	
	2.40米
	7分
	
	2.10米
	7分

	
	2.35米
	6.5分
	
	2.05米
	6.5分

	
	2.30米
	6分
	
	2.00米
	6分

	
	2.25米
	5.5分
	
	1.95米
	5.5分

	
	2.20米
	5分
	
	1.90米
	5分




（三）跳跃项目
1、跳跃项目指跳远、三级跳远。
2、跳跃项目身体素质水平测试科目包括：（1）站立式起跑50米；（2）立定三级跳远。
3、测试分值
	考核指标
	站立式起跑50米
	立定三级跳远

	分值(满分30分)
	15分
	15分


4、评分标准见表2-5、2-6。
表2-5  站立式起跑50米测试评分标准（15分，单位：秒，手计时）
	评分标准
性别
	成绩
	分值
	评分标准
性别
	成绩
	分值

	


男

子
	6.0秒
	15分
	


女

子
	7.0秒
	15分

	
	6.1秒
	14分
	
	7.1秒
	14分

	
	6.2秒
	13分
	
	7.2秒
	13分

	
	6.3秒
	12分
	
	7.3秒
	12分

	
	6.4秒
	11分
	
	7.4秒
	11分

	
	6.5秒
	10分
	
	7.5秒
	10分

	
	6.6秒
	9分
	
	7.6秒
	9分

	
	6.7秒
	8分
	
	7.7秒
	8分

	
	6.8秒
	7分
	
	7.8秒
	7分

	
	6.9秒
	6分
	
	7.9秒
	6分

	
	7.0秒
	5分
	
	8.0秒
	5分





表2-6  立定三级跳远测试评分标准（15分，单位：米）
	评分标准
性别
	成绩
	分值
	评分标准
性别
	成绩
	分值

	男

子
	8.80米
	15分
	女

子
	7.40米
	15分

	
	8.60米
	14分
	
	7.20米
	14分

	
	8.40米
	13分
	
	7.00米
	13分

	
	8.20米
	12分
	
	6.80米
	12分

	
	8.00米
	11分
	
	6.60米
	11分

	
	7.80米
	10分
	
	6.40米
	10分

	
	7.60米
	9分
	
	6.20米
	9分

	
	7.40米
	8分
	
	6.00米
	8分

	
	7.20米
	7分
	
	5.80米
	7分

	
	7.00米
	6分
	
	5.60米
	6分



三、田径项目测试方法
[bookmark: _GoBack]（一）径赛项目测试采用一次性比赛，使用电动计时或手动计时计取成绩，参照评分标准换算成得分。使用手计时，每道须三名计时员计取成绩，所计成绩的中间值或相同值为最终成绩。
（二）只允许考生有一次起跑犯规而不被取消资格，之后同一组的一名或多名考生起跑犯规，均被取消该单项的测试资格。
（三）田赛项目测试，每名考生均有三次试跳机会，计取最好成绩换算成得分。     
（四）跨栏采用的栏架高度以国际田联最新田径竞赛规则规定的成人比赛器材规格为标准，见表3-1。
表3-1  跨栏考试采用的栏架高度（单位：米）
	组别
	110米栏
	100米栏
	400米栏

	男子
	1.067
	—
	0.914

	女子
	—
	0.84
	0.762


四、田径项目排序规则
（一）男、女分别以同一专项运动技术水平测试成绩从高到低排序；
（二）同一专项运动技术水平测试成绩相同时，按专项身体素质水平测试成绩排序。


